
オーラルディアドコキネシスって何？

舌、口唇、軟口蓋など口腔周囲筋の機能を客観的に評価する検査です。

後述する計測機器やアプリなどを使い、受診者に「パ」、「タ」、「カ」のそれぞれの言葉を 5 秒間に

できるだけ多く、はっきりと発音してもらうことで評価します。

「パ」、「タ」、「カ」のいずれかの言葉のうち、１秒あたりの回数が６回未満のものが１つでもあれば、

舌口唇運動機能低下の傾向にあると判断します。それぞれの言葉の発音で評価できる機能は下記の

とおりです。

・「パ」……口唇の機能

・「タ」……舌前方の機能

・「カ」……舌後方や軟口蓋の機能

受診者に、「普段の会話で言葉をはっきりと発音できないことがある」という自己評価がある場合、

特に「タ」の発音回数との関連が強いとされています。

① 計測機器を使う

健口くんハンディⅡ（竹井機器工業）
標準価格：49,000円（税抜）

② 無料のアプリを使う

・くちけん
　（桐生市歯科医師会制作／ios対応）

・パタッカー
　（GooglePlay提供／android対応）

まずはご自身で体験して、ご活用くださるようお願いします。

オーラルディアドコキネシスとは

オーラルディアドコキネシスの測定

・おくち元気チェック
　（サンスター提供）
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